


Probleme in den Griff
bekommen

Handchirurgie in Hessing-Qualitat:

- Konservative wie operative Therapieverfahren bei
Verletzungen, Fehlbildungen und Erkrankungen
der Hande

- Rheumahandchirurgie

- Prothetik der Hand- und Fingergelenke
Minimalinvasive und arthroskopische Verfahren



Ein herzliches
Willkommen

Engerspitzengefﬂhl
fur Ihre Hande

Sehr geehrte Patientinnen
und Patienten,

wie bedeutend die Han-
de fir unser Leben sind,
zeigen die vielen Sprach-
bilder, die wir im Alltag
verwenden: etwas in
die Hand nehmen, Din-
ge begreifen, die Finger
von etwas lassen, Hand-
festes, Handliches und
Handsames, das Handy
und der Handschlag, der gereichte kleine Fin-
ger und der erhobene Zeigefinger - alle diese
,Begriffe” stehen im Zusammenhang mit den
Funktionen unserer Hande, auch wenn sie
zum Teil langst eine andere Bedeutung haben.

Gesunde Hande und Finger sind nahezu im-
mer in Bewegung, selbst unwillkirlich und im
Schlaf. Die Hande dienen nicht nur der Arbeit,
sondern auch der Verstandigung und unserem
personlichen Ausdruck. Wenn wir sprechen,
begleiten wir etwa 90 Prozent unserer Aus-
sagen mit mindestens einer Geste. Wenn die
Hande leiden, ist also nicht nur jeder Handgriff
im Alltag extrem beschwerlich, auch die

Psyche wird belastet. Umso wichtiger ist der
Erhalt, bzw. die Wiederherstellung gesunder
Hande. Unser Ziel: Schmerzen oder Einschran-
kungen sollen Ihr Leben nicht beeintrdchtigen.
Bei nahezu allen Problemen mit den Handen
konnen wir Ihnen helfen. In unserer Klinik fir
Handchirurgie kiimmert sich ein erfahrenes
Team darum, dass die Funktionen der Hande
nach Erkrankungen oder Unfallen bestmdglich
wiederhergestellt werden. Von der operativen
Behandlung entzindlich-rheumatischer Er-
krankungen bis zum Gelenksersatz finden Sie
als Patientin und Patient in unserer Klinik die
passende Therapie auf modernstem Niveau.

Halten Sie sich an unser Expertenteam - Ilhre
Hande sind bei uns in den besten Handen!

Mit herzlichen Grien Ihr

Chefarzt Dr. med. Bernhard Rozée



Allgemeine
Informationen

Unser Profil

Der Hessing-Vorteil: Handeln mit Erfahrung
und aktuellsten medizinischen Verfahren

In der Medizin gibt es Bereiche, die hochste
Sorgfalt von den Arztinnen und Arzten sowie
den therapeutischen Fachkraften verlangen.
Die Handchirurgie zahlt dazu. Gerade des-
halb profitieren Sie auch in diesem wichtigen
Bereich von der traditionellen Hessing-Kom-
petenz. Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
im Team der Klinik fir Handchirurgie helfen
Ihnen mit hochster fachlicher und personli-
cher Qualifikation. Dazu kommt die hessing-
typische jahrzehntelange Erfahrung aus allen
Querschnittsbereichen rund um Gelenke, Kno-
chen und Knorpel. Als Patientin und Patient
der Klinik fir Handchirurgie profitieren Sie da-
her von der fachlbergreifenden Zusammen-
arbeit im gesamten Haus.

Von der Diagnostik bis zur Nachsorge sind
Sie in unserer Klinik rundum ideal aufgeho-
ben. Wir verknipfen modernste Verfahren der
Handchirurgie mit allen begleitenden thera-
peutischen MaRnahmen unter einem Dach.
Schonende Operationstechniken sorgen da-

fir, dass Ihre Hande mit moglichst geringen
Einschrankungen zeitnah wieder aktiv sind. Alle
vorbereitenden MaRnahmen, aber auch z.B. die
lebenslange Begleitung unserer Prothetik-Pa-
tienten kénnen wir direkt im Haus leisten.

Schwerpunkte unserer Arbeit

+ Handchirurgie mit allen operativen und kon-
servativen Behandlungsmethoden bei Verlet-
zungen oder Erkrankungen und schmerzhaf-
ten Folgezustanden

- Rheumahandchirurgie

- Behandlung von Fehlbildungen, Kompres-
sionssyndromen, Ganglien und Tumoren der
Hand

- Prothetik vom Handgelenk bis einschliellich
zu den Mittelgelenken der Finger

+ Minimalinvasive und arthroskopische Verfahren



Allgemeine
Informationen

Unser Leistungs-
und Behandlungs-
spektrum

Die anspruchsvolle Behandlung der Hande

Die vielfache Funktionalitdt und der komplexe
Aufbau unserer Hander erfordern in der Thera-
pie viel Erfahrung und dulRerste Sorgfalt.

Einige wissenswerte Informationen zur mensch-

lichen Hand:

+ 54 der insgesamt 208 menschlichen Knochen
befinden sich in den Handen.

- Ein Drittel der Hirnmasse, die fir die Bewe-
gung des menschlichen Korpers verantwort-
lich ist, wird durch die Hand reprasentiert.

- 40 einzelne Muskeln sind fur die feinab-
gestimmte Beweglichkeit der Hand verant-
wortlich.

- Nur der Mensch ist in der Lage seinen Dau-
men auf alle 4 Fingerkuppen zu setzen.

Wir packen lhre Handprobleme an - unsere
Schwerpunkte

Akute Verletzungen und schmerzhafte Folgezu-
stdnde — Bei akuten Verletzungen der Hand ist
zligiges Handeln ndétig. Dazu gehort neben der
Diagnose des VerletzungsausmalRes die kor-
rekte Therapie von konservativer Schienenbe-
handlung bis hin zu operativen MaRnahmen.
Eng eingebunden sind die Physio- und Ergo-
therapie, um eine vollstandige Wiederherstel-
lung der Funktion zu erreichen. Auch schmerz-
hafte Folgezustande kénnen in therapeutisch

vielfaltiger Weise erfolgreich behandelt wer-
den.

Fehlbildungen — Fehlbildungen an der Hand
belasten oft das Kind und immer auch die El-
tern. Die Hessing Klinken haben traditionelle
Wurzeln in der Kinderheilkunde, so dass wir
einen besonders sensiblen Umgang mit der
Erkrankung gewahrleisten.

Kompressionssyndrome - Zu den Kompres-
sionssyndromen mit Einengung von Ner-
venbahnen und der damit verbundenen
Funktionsstérung zahlen vor allem das Kar-
paltunnelsyndrom sowie das Kubitaltunnel-
syndrom. Nach Ausschépfung konservativer
MaRnahmen kann die operative Therapie dem
geschadigten Nerv wieder den Raum zur Erho-
lung geben.

Ganglien - Von deutlich sichtbaren Schwel-
lungen bis hin zu schmerzhaften Symptomen
ohne sichtbare Beeintrachtigung reicht das
Beschwerdebild bei Ganglien. Es sind an sich
harmlose Flissigkeitsansammlungen neben
Gelenken oder Sehnen, die aber bei langer an-
haltenden Beschwerden durchaus eine opera-
tive Therapie notwendig machen kénnen.

Tumore — Hinter langsam wachsenden Schwel-
lungen an der Hand - haufig schmerzlos - oder
einem spontanen Bruch des Knochens kénnen



sich Tumore verbergen, die dringend operativ
zu entfernen sind. Beruhigend ist die Tatsache,
dass die meisten Tumore an der Hand gutartig
sind.

Prothetik vom Handgelenk bis zu den Endge-
lenken der Finger — Die moderne Prothetik an
der Hand reicht vom Ersatz des Handgelenkes
Uber Ersatzimplantate einzelner Handwurzel-
knochen bis hin zu Prothesen samtlicher Ge-
lenke der Finger inklusive der Endgelenke. Im
Gegensatz zur Versteifung von Gelenken ldsst
sich mit Prothetik neben einer Schmerzreduk-
tion auch ein Erhalt der Beweglichkeit erzielen,
die flr die Funktion der Hand unbedingt not-
wendig ist.

Rheumahandchirurgie - Die Rheumahand-
chirurgie unterstitzt die rheumatologische
Behandlung mit dem Ziel ein Fortschreiten
der Erkrankung zu verzogern, Schmerzen zu
lindern und Funktionen der Hand zu verbes-
sern, bzw. wiederherzustellen. Dazu arbeiten
wir eng mit Rheumatologen zusammen. Das
Therapieverfahren beinhaltet konservative wie
operative Moglichkeiten, die sich immer an
den BedUrfnissen der Patienten orientieren.

Morbus Dupuytren — Bei der gutartigen und oft
schmerzlosen Erkrankung des Bindegewebes
der Handinnenflache bilden sich meist spon-
tan in der Hand spirbare Knoten und spdter
auch Strange aus, die im fortgeschrittenen
Stadium zu einem zunehmenden Verlust der
Streckfdhigkeit der Finger flhren kénnen. Es
gibt verschiedene Therapieansatze, die Streck-
fahigkeit wieder zu verbessern. Mit Hilfe der
Nadelfasziotomie werden zum Beispiel Du-
puytrenstrange minimalinvasiv gezielt mit
Kanulen durchtrennt. Bei ausgedehnteren Be-
funden besteht hdufig die Notwendigkeit zur
operativen Entfernung der stérenden Binde-
gewebsstrange.

Schonend fiir Sie: Aktuellste operative Ver-
fahren

Konservative Therapien — Die Basis jeder hand-
chirurgischen Therapie bilden konservative
MaRnahmen. Hierzu gehoren Schienenbe-
handlungen, physikalische, physiotherapeuti-
sche und ergotherapeutische Anwendungen,
spezielle Schienenvorrichtungen, Hilfsmittel
sowie zusatzlich Injektionstherapien.

Arthroskopische Therapien - Bei der soge-
nannten ,Schltssellochtherapie” werden mit
einem 1,9 mm Arthroskop die Gelenke Utber
kleine Zugange untersucht und arthroskopi-
sche Eingriffe — ggf. ergdnzt mit minimalinva-
siven Verfahren - weichteilschonend durch-
geflhrt.

Minimalinvasive, hautschonende Verfahren

- Minimalinvasive Verfahren mit kleinen Zu-
gangen im Operationsgebiet bieten mehrere
Vorteile: ein kosmetisch ansprechendes Ergeb-
nis, weniger Schmerzen und eine schnellere
Erholung. Instrumentelle Hilfsmittel oder ent-
sprechende Operationstechniken ermdglichen
kleinste Zugangswege.




Unser Haus

IN BEWEGUNG BLEIBEN

HessINg

Die Hessing Kliniken befinden sich mitten im
grinen Herzen von Augsburg-Goggingen. Un-
sere einmalige Lage und unsere freundlichen,
zugewandten Pflegekrdfte sorgen flir eine ange-
nehme Atmosphdre wahrend Ihres Aufenthaltes.
Sie werden in komfortablen, praktisch ausgestat-
teten Zimmern untergebracht und bekommen
taglich frisch zubereitete Mahlzeiten serviert.

Die Hessing Kliniken sind eines der fithrenden
Orthopddie-Kompetenzzentren Europas. Wir be-
handeln jdhrlich mehr als 13.000 stationdre Pa-
tientinnen und Patienten auf hdchstem medizi-
nischem und pflegerischem Niveau und fiihren
Gber 10.000 orthopddische Operationen durch.

Unsere Expertinnen und Experten pflegen eine
enge interdisziplindre Zusammenarbeit. Fach-
drzte, Therapeuten, Orthopddietechniker und
Pflegekrafte arbeiten Hand in Hand, um Ihnen
eine ganzheitliche und bestmdgliche Therapie,
im Sinne unseres Stifters zu ermoglichen. Hof-
rat Friedrich Ritter von Hessing war als medizi-
nischer Autodidakt der Vater der technischen
Orthopadie und griindete 1868 die heutigen
Hessing Kliniken.
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HessINg

Klinik fir Handchirurgie

Wir sind mit Rat und Tat
fiir Sie da:

- Terminvereinbarung:
T 0821 909 234

- Privatsprechstunde
fiir Handchirurgie

T 0821 909 244

HessingstraBe 17, 86199 Augsburg
T+ 49 821909 234

F + 49 821 909 617
handchirurgie@hessing-stiftung.de

www.hessing-kliniken.de




