HEessINgG

Klinik far Orthopadische
Rehabilitation

In Bewegung bleiben.



Ein herzliches
Willkommen

Gute Besserung
Schritt flr Schritt

Sehr geehrte Patientinnen
und Patienten,

bei einer Operation, nach
einem Unfall oder wah-
rend einer drztlichen
Therapie werden Sie zu-
ndchst rundum versorgt.
Sie selbst brauchen erst
einmal gar nichts zu tun.
Das dndert sich meist
schnell - zum Gllck.
Denn sobald Sie aktiv die ersten Schritte in
der Rehabilitation unternehmen konnen, sind
Sie schon auf dem Weg der Besserung. Auf
diesem Weg begleiten wir Sie mit der Fach-
kompetenz, Qualitat und Menschlichkeit, fir
die der Name Hessing steht.

Wir bieten Ihnen modernste Verfahren aus
Physio-, medizinischer Trainings-, Sport- und
Bewegungstherapie. Unser gemeinsames Ziel
ist die Wiederherstellung Ihrer korperlichen
Leistungsfahigkeit, die Uberwindung krank-
heitsbedingter Funktionseinschrankungen und
damit das Wiedererlangen von Alltagssicher-
heit und Selbstvertrauen.

In Ruhe heilen

Rehabilitative Betreuung
in Hessing Qualitat:

- Anschlussheilbehandlungen nach endopro-
thetischem Ersatz von Hiftgelenk, Kniege-
lenk, Schultergelenk, Sprunggelenk sowie
nach operativen Eingriffen an der Wirbelsdule

- Nachbehandlung nach Unfallen

- Stationdre Rehabilitation nach konservati-
ven Therapien bei degenerativen Gelenker-
krankungen, chronischen Rickenschmerzen
oder Osteoporose

Unsere besondere Stdrke ist die engmaschige
Betreuung, die Sie als Patientin oder Patient
genielRen. Kurze Therapiewege und ein per-
sonlich-familidrer Kontakt zu Arzt, Therapeu-
tin und Pflegekraft sind entscheidende Quali-
tatsfaktoren unseres Hauses.

In unserer modernen Klinik mit 40 Betten
konnen wir eine sehr personliche Betreuung
und Zuwendung garantieren. Auch dies tragt
dazu bei, dass es Ihnen schneller besser geht
und lhre Reha bei uns erfolgreich wird.

Mit herzlichen Grif2en lhre

ime/ b4

Chefarztin Dr. med. Annett Roch



Allgemeine
Informationen

Unser Leistungs-
und Behandlungs-
spektrum

Rehabilitative Betreuung fiir das gesamte
Spektrum orthopadischer-, unfallchirurgi-
scher sowie rheumatologischer und dege-

nerativer Erkrankungen

Anschlussheilbehandlungen nach:
+ Endoprothetischem Ersatz des

- Hiftgelenks

- Kniegelenks

- Schultergelenks

- Sprunggelenks
+ Operationen an der Wirbelsdule
« Spinalen Dekompressionen
- Versteifung von Wirbelsegmenten
+ Bandscheibenoperationen
« Funktionellen Stérungen

des Bewegungsapparates
« Entzindlich-rheumatischen Erkrankungen
« Schweren Unfallen (Polytrauma)

Heilverfahren nach:

« Konservativen Therapien bei
degenerativen Wirbelsdulen- und
Gelenkerkrankungen (Arthrose)

« Chronischen Rickenschmerzen

- Osteoporose

Individueller Behandlungsplan
fir Patientinnen und Patienten

Im Vordergrund einer Rehabilitation steht die
Therapie. Speziell ausgebildete Therapeutin-
nen und Therapeuten, darunter Physiothera-
peutinnen, Masseure und Ergotherapeutinnen,
erarbeiten unter drztlicher Leitung und ge-
meinsam mit Ihnen Ihr personliches Therapie-
konzept. Je nach Bedarf werden Einzel- oder
Gruppenbehandlungen eingesetzt. Wir wen-
den alle MaRnahmen und Moglichkeiten der
modernen Reha an:

« Krankengymnastik
(einzeln und in der Gruppe)
+ Medizinische Trainingstherapie
+ Bewegungsbad
+ Geh- & Terraintraining
- Massagen & Fango
« Manuelle Lymphdrainage
« Elektrotherapie
« Ergotherapie & Alltagstraining
« Ruckenschule
« Entspannungstechniken
« Prothesenschulung
« Hilfsmittelanpassung & -schulung



Zusammen das Ziel finden,
zusammen fiir das Ziel arbeiten

Wahrend Ihres Aufenthaltes leiten wir unsere
Patientinnen und Patienten an, groRtmogliche
Selbstandigkeit und somit Sicherheit fir den
Alltag zu erlangen. Eine ganzheitliche und indi-
viduelle Betreuung liegt uns dabei am Herzen.

Ihr individuell zusammengestelltes Trainings-
programm sichert ein optimales Behandlungs-
ergebnis:

+ Reduzierung von Schmerzzustanden und
Entziindungen

- Stabilisierung des Bewegungsapparates

- Verbesserung der Koordination

- Wiedererlangung der Beweglichkeit und
Selbstandigkeit

- Forderung der Selbstandigkeit durch Anlei-
tung zum Uben in Eigenregie




Allgemeine
Informationen

Unser Profil

Kompetenz ist die
beste Unterstiitzung

In unserer Klinik fir Orthopddische Rehabilita-
tion arbeiten wir mit lhnen gemeinsam Tag fur
Tag an lhrer Genesung. Unser auBerordentlich
kompetentes Team aus Arzten, Pflegekraften,
Physiotherapeutinnen und Ergotherapeuten
betreut mehr als 600 Patientinnen und Pa-

tienten pro Jahr, die aus den Hessing Kliniken
oder aus anderen Krankenhdusern kommen.

Die gesamte Hessing Erfahrung
unter einem Dach

Die Patientinnen und Patienten unserer Klinik
profitieren von der engen Kooperation und der
ortlichen Verbindung aller Hessing Kliniken.
Die Raume unserer Klinik liegen in unmittel-
barer Nahe der Akutkliniken von Wirbelsdule
bis Endoprothetik, von Unfall- bis Intensiv-
und Notfallmedizin. Durch die jahrzehntelan-
ge Zusammenarbeit mit den renommierten
Expertinnen und Experten von Hessing ver-
flgen wir Uber eine breitgefdcherte, fundierte
Expertise und sind bei allen Entwicklungen
im Bereich der orthopadischen Rehabilitation
ganz vorne mit dabei.

Mit Rat und Tat
fur Sie da:

Bei Fragen zu Aufnahmemodalitdten
und Kostentragern wenden Sie sich an
den Sozialdienst der Hessing Kliniken:

Telefon 0821 909 214
sozialdienst@hessing-stiftung.de




Unser Haus

IN BEWEGUNG BLEIBEN

HessIng

Die Hessing Kliniken befinden sich mitten im
griinen Herzen von Augsburg-Goggingen. Un-
sere einmalige Lage und unsere freundlichen,
zugewandten Pflegekrdfte sorgen fir eine an-
genehme Atmosphdre wahrend lhres Aufent
haltes. Sie werden in komfortablen, praktisch
ausgestatteten Zimmern untergebracht und
bekommen taglich frisch zubereitete Mahlzei-
ten serviert.

Die Hessing Kliniken sind eines der fihrenden
Orthopadie-Kompetenzzentren  Europas.  Wir
behandeln jahrlich mehr als 13.000 stationa-
re Patientinnen und Patienten auf hochstem

HessINg

Klinik fir Orthopadische

Rehabilitation

medizinischem und pflegerischem Niveau und
fihren Uber 10.000 orthopddische Operatio-
nen durch.

Unsere Expertinnen und Experten pflegen eine
enge interdisziplindre Zusammenarbeit. Fach-
drzte, Therapeuten, Orthopddietechniker und
Pflegekrdfte arbeiten Hand in Hand, um Ihnen
eine ganzheitliche und bestmogliche Therapie,
im Sinne unseres Stifters zu ermoglichen. Hof-
rat Friedrich Ritter von Hessing war als medizi-
nischer Autodidakt der Vater der technischen
Orthopadie und griindete 1868 die heutigen
Hessing Kliniken.

Hessingstrale 17

86199 Augsburg

T + 49 821909 459

F + 49 821 909 693
reha@hessing-stiftung.de

www.hessing-kliniken.de



